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སོགས་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་གཏོང་བའི་ཚིག་བསྒྱུར་དང་། དམིགས་པ་ནི། དམིགས་ཡུལ་ལུས་ལས་ 
ལུས་ཚོགས་དཔག་མེད་སྤྲོས་ཞེས་དང་། དམིགས་ཡུལ་ལུས་ཞུ་མཆོད་སྤྲིན་འདི་ཕུལ་བས། ཞེས་དང་། 
དམིགས་ཡུལ་ལུས་ཞུ་དམ་རྫས་འདི་ཕུལ་བས། ཞེས་དང་། དམིགས་ཡུལ་ལུས་ཞུ་འདོད་ཡོན་འདི་སྦྱིན་ 
པས། ཞེས་དང་། དམིགས་ཡུལ་ལུས་ཞུ་སྦྱིན་པ་མཆོག་རབ་འདི་ཞེས་སྦྱར་ལ། དམིགས་པ་ནི། མི་ཕྱུགས་ 
ཤི་གསོན་གང་ཡིན་དེའི་ལུས་རང་གི་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་གཏོར་མ་སོ་སོར་སྤྲོ་བ་དང་། བབ་ཨྨའྲཾཿ 
དམིགས་པའི་ངང་དུ་གཞག རང་དོན་དུ་ཡིན་ན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་གསུངས་འདི་སོར་བཞག་ཡིན་ 
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